PROGRAMA

CONGRESO INTERNACIONAL
del Climaterio y Menopausia 2026

JUEVES 18 DE JUNIO

07:45-08:00
Moderador
08:00-09:00

Moderador
09:00-09:25

09:25-09:50
09:50-10:00

Moderador
10:00-10:40
10:40-11:10
Moderador
11:10-11:35
11:35-12:00
12:00-12:10
Moderador
12:10-12:50
12:50-13:30
13:30-15:00
Moderador
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:10
16:10-17:10

Moderador
17:10-17:50

Inauguracién
Dra. Rosa Esperanza Lissén Abanto
Etica en el ejercicio de la medicina

Dr. Eduardo Cdceres Chu

Retos en Salud Publica para la atencion de la mujer en

la etapa del Climaterio y Menopausia

Manifestaciones clinicas en el climaterio

Preguntas y respuestas

Conferencia Magistral

Dr. Isaac Crespo Retes

Deteccidn de sintomas de climaterio, ventajas de la MRS
COFFEE BREAK

Dr. Edwing Marco Antonio Matos Marticorena
Trastornos del suefo en el climaterio

Actualizaciéon en cardiopatia isquemica en la mujer en
etapa del Climaterio

Preguntas y respuestas

Conferencia Magistral

Dr. Walter Urteaga Pasache

Andlogos del Receptor a GLP-1 mds alld de obesidad y diabetes
Relacion de riesgos arteriales y venosos con la edad e
intervenciones hormonales.

ALMUERZO

Dra. Adriana Toledo Cordova

Dislipidemia como factor de riesgo en menopausia
Sindrome vasomotor en el climaterio, de la fisiopatologia al
tratamiento.

Preguntas y respuestas

SIMPOSIO MEDIFARMA-HUMANOVA

Nueva evidencia en terapias alternativas y complementarias
en el climaterio

Dr. Isaac Crespo Retes

Es compatible la terapia hormonal con el sindrome metabdlico
Ceremonia de Inauguracion

Dra. Rosa Esperanza Lissén Abanto

Dr. Germdn Patrén Rios

Dr. Jose Gilmer Calderdn lberico

Dr. José Rojas Jaimes

Dr. Sergio Brantes Glavic

Dr. Ricardo Sigismundo Ruhr Muller
Dr. Felix Alvaro Medina Palomino

Dr. Jorge A. Cedefio-Taborda
Dr. Sergio Brantes Glavic

Dr. Walter Arturo Maceda Nufez
Dra. Rosa Esperanza Lisson Abanto

Dr. José Rojas Jaimes

Dr. Konstantinos Tserotas

VIERNES 19 DE JUNIO

Moderador

08:00-08:30
08:30-09:00
09:00-09:30
09:30-09:45

Moderador
09:45-10:30
10:30-11:00

Moderador
11:00-11:25
11:25-11:50
11:50-12:00

Moderador
12:00-12:40
12:40-13:30

13:30-15:00

Dra. Rosario Mercedes Meneses Castafieda

Abordaje Rehabilitador en piso pélvico en la etapa del climaterio
Fibromialgia en la etapa del Climaterio

Deficiencia de vitamina D su impacto en la salud femenina
Preguntas y respuestas

Conferencia Magistral

Dr. José Rojas Jaimes

Climaterio y enfermedades autoinmunes

COFFEE BREAK

Dr.Juan Carlos Zavala Gonzales

Cuando y como manejar osteopenia en la etapa del Climaterio
Riesgo de Sarcopenia en el climaterio

Preguntas y respuestas

Conferencia Magistral

Dr. Ricardo Sigismundo Ruhr Muller

Microbiota en osteoporosis posmenopdusica.

Mas alla de la osteoporosis: vitamina D y salud integral

en la mujer climatérica

ALMUERZO

Dra. Romina Tang Candiotti
Dr. Juan Carlos Zavala Gonzales
Dra. Maritza Rosa Vidal Wilman

Dr. Konstantinos Tserotas

Dr. Luis Fernando Vidal Neira
Dr. Leonel Mario Lozano Vasquez

Dr. Jorge A. Cedefio-Taborda
Dr. Santiago Palacios




PROGRAMA

CONGRESO INTERNACIONAL
del Climaterio y Menopausia 2026

Moderador
15:00-15:25

15:25-15:50
15:50-16:00
Moderador
16:00-16:40
Moderador
16:40-17:00

17:00-17:20
17:20-17:30

Moderador
17:30-18:10

Dra. Sonia Amanda Castro Moran

Fisiopatologia de la enfermedad esteatosica hepdatica

en el climaterio

Diagnéstico y tratamiento de la enfermedad esteatosica hepdtica
en el climaterio

Preguntas y respuestas

Conferencia Magistral

Dr. Ricardo Sigismundo Ruhr Muller

Estratificacién de intervenciones clinicas en mujeres en edad del
climaterio.

Dra. Rosario Mercedes Meneses Castafeda
Prevencion y deteccion del cdncer ginecoldgico en la
etapa del Climaterio

Anticoncepcion en la perimenopausia

Preguntas y respuestas

Conferencia Magistral

Dr. José Rojas Jaimes

Mama y menopausia ;En donde estamos?

Dra. Cecilia Nufez Calderén

Dr. Javier Omar Diaz Ferrer

Dr. Sergio Brantes Glavic

Dra. Frida Gonzales Montufar

Dr. Eduardo Cdceres Chu

Dr. Konstantinos Tserotas

SABADO 20 DE JUNIO

Moderador

08:00-08:20
08:20-08:40
08:40-09:00

09:00-09:10
Moderador
09:10-09:50
09:50-10:30
10:30-11:00

Moderador
11:00-11:20

11:20-11:40
11:40-12:00

12:00-12:20
12:20-12:40

12:40-13:30

13:30-15:00

Moderador
15:00-15:20
15:20-15:40

15:40-16:00
16:00-16:10

Moderador
16,10-17:00
17:00-18:00

Dr. Edwing Marco Antonio Matos Marticorena

Nuevas terapias TRH

Andrégenos en la mujer desde el nacimiento hasta la menopausia
Indicaciones y contraindicaciones de los andrégenos en

la etapa del climaterio

Preguntas y respuestas

Conferencia Magistral

Dr. Walter Urteaga Pasache

Necesidad de andrégenos en la menopausia
Andlisis critico del levantamiento del etiquetado de
restricciones en THM.

BREAK

Dra. Sonia Amanda Castro Moran

Evaluacion clinica de la composicién corporal.

¢Qué medir realmente ?

Cambios en la composicién corporal en el climaterio:
Origen del riesgo cardiometabdlico

Riesgo cardiovascular femenino femenino en la menopausia
Intervencion terapeutica: musculo,ejercicio y nutricion clinica
Terapia incretina en menopausia,rol de GLP-1y GIP

en composicién corporal

Simposio ADIUM

Sobrepeso y obesidad en la etapa del climaterio,
manejo integral con Tirzepatida

ALMUERZO

Dr. Walter Urteaga Pasache

Genética y epigenética de la menopausia

Mitos y Retos de la sexualidad en etapa del climaterio,
desde el consultorio a la salud publica
Farmacoeconomia, impacto en el manejo de la mujer en
la etapa del climaterio

Preguntas y respuestas

Rosa Esperanza Lissén Abanto

Terapia no hormonal en el climaterio
Estereotipos de la mujer a través de la historia
CLAUSURA

Dr. Walter Urteaga Pasache
Dr. Isaac Crespo Retes
Dra. Maria del Pilar Churampi Lépez

Dr. Konstantinos Tserotas
Dr. Sergio Brantes Glavic

Dra. Carolina Valerie Sarria Arenaza

Dra. Carolay Sthepany Rojas
Adrianzen

Dr. Ivan Argque Huamani

Dr. Frank Pool Espinoza Morales
Dra. Diana Rosa Milla Flores

Dra. Angélica Valdivia

Dra. Milagros Mariasela Duenas Roque

Dr. Juan Daniel Aspicueta Gho

Dra. Elena Tapia/ Dr. Luis Wong

Dra. Mirkell Zamira Marrufo Peralta
Dr. Aland Gregory Bisso Andrade




